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- Cursa oberta a tothom,
edat a partir de 18 anys.

- La distancia és de 19,5
km aprox, amb un desnivell de
565 m incloent la cronoescalada
al Collbaix. Els avituallaments es
trobaran als km 3, 6, 11 15.

— Sortida de ['Estadi d'Atletisme
El Congost a les 10h del mati.

- Categories (masculines i
femenines)

- Sénior: de 18 a 39 anys.

- Veterans: de 40 a 49 anys.

- Master: a partir de 50 anys.

- Premis

- Trofeu als tres primers
classificats de la cursa.

- Trofeu al primer classificat de la
cronoescalada.

- Trofeu al primer de cadascuna
de les categories establertes.

- Trofeu al primer atleta de les
comarques del Bages, Bergueda
i Solsones.

- Tots els participants rebran una
samarreta tecnica.

- Tots inscrits rebran un val de
descompte Vertic de 20 euros.

— Classificacio i control
generalide la cronoescalada per
Xip.

- La participacio esta
limitada a 350 corredors.

- La prova es donara per
tancada 3 hores després de la
sortida.

- Al Club Atlétic Manresa
hi haura servei d’aparcament,
dutxes i vestidors.

- El preu d'inscripcid és de 14
euros, 13 euros per aquells que
tinguin xip groc. El preu
d'inscripcié el mateix dia de la
cursa sera de 20 euros.

— Inscripcions

- Per internet a www.atletisme.com
(5 setmanes abans de la cursa)

- Presencials al Club Atletic
Manresa, Gimnas Gimbe i Vertic.

www.clubatleticmanresa.org
www.gimbe.com
www.verticoutdoor.com

CLUB ATLETIC MANRESA
www.clubatleticmnanresa.org
Zona esportiva “El Congost”
08240 Manresa

T. 938722856

GIMNAS GIMBE
www.gimbe.com

St. Antoni M2 Claret 16
08240 Manresa

T. 938744807

VERTIC OUTDOOR
www.verticoutdoor.com
C/ Circumval-laci6 35
08241 Manresa

T. 938774042



